PODSTAWOWE PODTRZYMYWANIE ZYCIA

WYPADEK — WSTRZAS
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Qcen sytuacje. Zorientu] sig, co si¢ staio? i ey ¥ astabienie « niepokdj « blada, zimna, wilgotna skdra «
Okresl zagrozenia dla sieble, poszkodowanego zimny pot « przyspieszone i nieregularne tetno « przy-
' Uzﬁggepﬂﬁﬁ'ﬂnnﬁl'ﬂh~ i l OBRAZENIA CIALA spieszony, plytki eddech » nudnosci, wymioty» wzmo-
ZEIaCE Inl) Soe XX arianis. 1 ZATRUCIA zone pragnienie « zaburzenia $wiadomosci » szerokie
Jesli konieczne, ewakuuj poszkodowanego ze sirafy Zrenice, stabo reagujace na Swiatto » ochtodzenie cze-
§ci dalszych kofczyn- sine wargi | koniuszek nosa

nigbazpiscrng).
Ocer reakcje poszkodowanego. Sprawd: _‘
+ czy poszkodowany reaguje na glos | dotyk!
= cZy mode wykonad prosie polacenial

= ozy wia, oo sig siadg! —Y

Postepowanie:

» ulbZ poszkodowanego z lekke uniesionymi keniczynami dolnymi
s usufh przyczyne wslrzasu: zatamuj krwolok, unieruchom zlamania, -
2wichnigcia, jak najszybeie] ochlod? oparzong skdre

zabezpiecz przed utraty ciepla

nie podawaj phyndw, szczegdinie alkoholu

Gy nie reaguie

R « zwalczaj lek poszkodowanego
EE%';‘”EZEMQEE + obserwuj stan poszkodowanego: regularnie co kilka minut sprawdzaj krate-
tel. kom. 112 ) nie krwi, Zwracaj uwage na czestosc oddychania i jego jakosd
i prevatap do k « przy wystapieniu bezdechdw lub zatrzymaniu akeji serca natychmiast rozpo-
dzigfania : czhi) podtrzymywanie czynnoscl zyciowych poszkodowansgo

Postepowanie:

« odwrdd poszkodowanego
ria plecy

» rozluinij ubranie na szyi

« dokonaj kontroli jamy ustne

» udroznij drogi oddechowe:
ocdegnij glowe poszkodowanego
i unies 2uchwe

= nie diuze) niz 10 sekund obserwu)
ruchy klatki piersiowe], nastuchuj odgto-
sdw (szmerdw) oddychania, staraj sig wy-
cZué wydychane powielrze swoim policzkiem

OCENA ODDYCHANIA
v POZYCJA BOCZNA

Gdy poszkodowany jest nieprzylomny, oddycha | ma objawy

kraZenia krwi

Postepowanie:
« zdejmij poszkodowanemu okulary i usun duZe przedmioly

2 jego kieszeni

ukleknij chaok poszkodowanego

udroznij drogi oddechowe, odehylajac glowe | unoszac brode

utdz blizszg sobie reke poszkodowanego wzdiu2 tubowia

przenies drugg jego reke nad klatkg piersiowg | umiest dionig 2zwrécong

dao dotu na barku blizszym sobie

« chwyd pod kolanem noge poszkedowanego le2gea blizej Ciebie i pociggnij jg
da géry, nie odrywajac stopy od podiogi

= podidz blizszg Ciebie reke poszkodowanego pod jego posladek

= pobd2 jedng reke na barku poszkodowanego lekaeym dale] od Ciebie, a drugg
na dalej od Ciebie lezgcym biodrze | przyeiggni] poszkodowanego do siebie,
preewracajac go na bok

= jedng reke poszkodowanego uld? pod jego policzkiem, a druga,
wyprostowang w lokeiu, 2 tylu

= popraw worenie poszkodowanego

= adehyl glowe poszkodowanego do Wyiu, udrozniajac drogi oddechowe

« regularnie sprawdzaj oddychanie | krg2enie krwi

ZAWAL SERCA

Postepowanie:
= wezwi] pomoe - ud2 poszkodowanego w pozycji wygodngj (najlepie] pilsiedzace])

« podaj nitrogliceryne pod jezyk (jesli poszkodowany ma [q przy sobie) | aspiryne
« rozepnij czesci garderoby krepujgce szyje i klatke piersiows

= rapewni] dostep SwieZego powielrza, otwarz okno

» nie wpadaj] w panike, udziela sig to choremu
= jesli poszkodowany stracit przylomnosc, przestat eddychad

i nie ma krgzenia krwi, rozpocznij podtrzymywanie czynnosc

2yciowych poszkodowanego

ZADEAWIENIE

State lub plynne clato obee w drogach oddechowyceh
Objawy:

gwaltowne proby weiggania powietrza = uczucie
duszenia sie+ sina skora twarzy = nigpokd) »

przeraZenie « bezdach. zalrzymanie
akeji sercas zgon
Postepowanie:
= wymagane natychmiastowe dzistanie ratownicze
« podirzymujgac jedng rekg kKlatke piersiowg poszko-
dowanego nachyl go ku przodow | uderz silnie do |
5 razy w plecy miedzy topatkami
= podirzymuj poszkodowanego
gdy nieskuteczne:
= obejmij poszkodowanego oburacz za brzuch, w okolicy
migdzy pepkiem i mostkiem
= zacisnij jedng reke w pigsc | uchwyd ,malpim chwy-
tem” jej nadgarstek druga rekg
= naghymi, mocnymi ruchami przyciskaj poszkodo-
wanego do 5 razy do siebie
« podirzymuj poszkodowanego
gdy nieskuteczne, poszkodowany prawdﬁpnn
dobnie stracit przytomnost:
= ostroZnie pold? poszkodo-
wanego na plecach
» skontroluj i udro-
2nij drogi odde-
chowe
« wdmuchnij powie-
rze skutecznie 2 razy tak
aby klatka piersiowa
uniosta sie | opadta
gdy nieskuteczne:
« poen krazenie krwi
= jesli potrzeba pod-
trzymuj czynno-

« pozostawiajge poszkodowanego
na krétke (np. do 1 min.) zastosuj
proste, boczne ulozenie
{rycina po lewej stronie)

b 4

PODTRZYMYWANIE CZYNNOQOSCI ZYCIOWYCH

Gdy poszkodowany jest nieprzytomny, nie oddycha | nie ma objawdw kraZzenia krwi

Postepowanie: gci 2yciowe
« przewrdd poszkodowaneago na plecy na twarde i plaskie podloZe : poszkodo-
= wyszukaj punkt uciskania na Srodku klatki piersiowe] (strzatka na rycinie obok) k wanego

= Utk nasade jednsj dioni na mostku w lym punkcie
= umiesé druga dion na pierwszej i 2lgez (spled) palece obu rak
= rozpocznij uciskanie Klatki piersiowsj
= pochyl sig nad poszkodowanym, pionowo nad jego klatka piersiowa. wyprostuj tokcie
i nacinij pionowo w dél na mostek, tak aby cbniZyt sie oketo 4 - 5 em
= zwolnij nacisk nie odrywajgc dloni od mostka poszkodowanego, a nastepnie pnwtarzaj
ucisk z czestoscig okoto 100 ucisnied na minute, licz glogno od 1 do 30
= po 30 ucidnieciach klatki piersiowe] udroZnij drogl cddechowe, odchylajae poszkodo-
y wanemu glowe | unoszac brode, zaciénij nos
= wykona] 2 wdmuchnigcia (wdmuchnigcie ma trwad okoto 1 sekunde,
a objetosé wdmuchiwanego powietrza powinna wynosié okoto 500 -
B00 mi, aby byle widoczne uniesienie mostka)
= natychmiast po tym ponownie umiesc dionie na mostku, uciskaj 30 razy §
= kontynuuj wdmuchiwanie powietrza (szluczne oddychanie) na
przemian 2 uciskaniem klatki piersiowej w stosunku 2 wdmuchnigcia
na 30 ucisnigd
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